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Pandemias e epidemias
ocorreram ao longo da historia
humana. No século passado,
os seres humanos
acumularam uma vasta gama
de conhecimentos cientificos
sobre como reagir e
administrar surtos de doencas
infecciosas. Os governos e as
organizacdes de saude tém a
sua disposicao planos de
preparagao para pandemias,
especificos a cada pais, bem
como orientagdes da
Organizacao Mundial de saude
para pandemias, que
fornecem um roteiro sobre a
forma de manter a sociedade
funcionando, mitigando o
impacto de uma doenca ou
virus. No entanto, em 2020, o
aparecimento da SARS-CoV-2
anunciou uma reformulacao,
guase instantanea, dos
principios de gestao de
doencas. Paises, com poucas
excepgoes, ignoraram os
planos pandémicos existentes
e os substituiram por Politicas
de "confinamento". Sociedades
inteiras foram confinadas, por
vezes durante meses, embora
as orientagoes existentes para
a pandemia tenham
reconhecido amplamente os
confinamentos como
altamente prejudiciais, com
poucos beneficios a longo
prazo.

Pesquisa revela agora a devastagao
causada pelos confinamentos,
particularmente nos paises em
desenvolvimento. A pobreza e o
desemprego estdo aumentando; as
economias tém sido dizimadas; a saude
mental e o bem-estar estdo diminuindo;
os cuidados vitais de saude nao estao
sendo prestados; décadas de progresso
nos programas de cuidados de saude
preventivos estao sendo revertidos; os
resultados estao piorarando em termos
de doencgas cronicas; e as criangas nao
estao sendo vacinadas e perdendo
acesso a educacao. As Politicas
draconianas de confinamento tém sido
associadas a maior violagao das
liberdades civis em paises democraticos,
algo jamais visto em tempos de paz.
Houve também uma explosao
correspondente de outras intervengdes
nao farmacéuticas. As orientagdes
anteriormente aceitas recomendavam
claramente contra muitas delas. Estas
intervencoes de saude publica incluiram
obrigatoriedade de mascaras,
quarentena de individuos expostos,
divulgagao ampla de fechamento de
escolas, restrigoes para viagens
internacionais, testes em massa da
populagdo e rastreamento de contatos.
Embora a Organizagdo Mundial de saude
afirme que sua missao é "promover a
saude, manter o mundo seguro e servir
aos vulneraveis", ela falhou em conseguiu
manter as suas proprias orientacdes para
pandemia e apoiou muitas destas
intervengoes, apesar da falta de uma
base de dados sdlida. As analises
importantes de custo-beneficio, que
deveriam ter sido realizadas antes da
implementagéo de tais intervencoes,
ainda nao foram feitas.

Grande parte dos danos a longo prazo,
causados pelos confinamentos, é
previsivel se as determinantes sociais da
saude forem devidamente consideradas.
Inevitavelmente havera graves
repercussoes se a sociedade for fechada,
as pessoas forem privadas de emprego e
de rendimento, se a educacao das
criancas for interrompida, se as ligagdes
sociais forem cortadas, o apoio for



removido e o acesso a cuidados vitais de
saude for impedido. Isto afetara a saude
e o bem-estar em toda a sociedade, bem
no futuro, e também ird provavelmente
causar um aumento do excesso de
mortalidade nos proximos anos. A missao
da PANDA é simples. Consideramos que,
neste momento, a ciéncia é bastante
clara sobre quais procedimentos-chaves
de reagcéo devem ser - ou deveriam ter
sido. E extremamente importante que as
sociedades sejam reabertas, ao mesmo
tempo protegendo aqueles que podem
ser vulneraveis a doencas graves do
SARS-CoV-2. A agéncia humana deve ser
preservada e os individuos devem ter
poderes para fazer as suas proprias

escolhas. Nossa equipe multidisciplinar
desenvolveu um quadro para ajudar
nossas comunidades a fazer exatamente
isso. O protocolo de PANDA para
Reabertura da Sociedade, baseia-se em
estruturas pandémicas existentes e
incorpora o conhecimento cientifico
atual da Covid-19, para fornecer um
roteiro para fora do ciclo prejudicial de
confinamentos.

« Cancelar todas as restricdes e obrigatoriedades especificas da

Covid-19

« Oferecer protecao a pessoas vulneraveis
- Parar a testagem em massa final, rastreio de contatos,

guarentena e confinamentos

« Assegurar ao publico a transparéncia de todos os dados de

eficacia e seguranca das vacinas

« Reforcar o debate cientifico aberto e a liberdade de expressao,

de opiniao e de escolha.
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A dignidade humana deve ser respeitada acima de tudo.

2. "Asaude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas a auséncia de doenga ou enfermidade.” (OMS).

3. Os seres humanos devem ser permitidos a ter a qualidade de vida como
eles subjetivamente a percebem.

4. A protecao orientada deve ser oferecida, de forma voluntaria, as pessoas
para as quais a Covid-19 representa riscos graves.

5. A alocagdo de recursos deve incluir todos os aspectos dos cuidados de
saude, ndo apenas a Covid-19.

6. Todas as restricbes devem ser canceladas: reabrir escolas, empresas e viajar
e devolver a normalidade a sociedade.

7. Deve ser fornecida aos individuos uma comunicagao precisa, equilibrada e
periddica sobre a saude publica, em relagdo aos riscos, prevengao,
proteccao e tratamento. Isto permitiria que as pessoas fizessem as suas
proprias avaliagdes dos riscos para a saude e que fossem os principais
decisores em questdes relacionadas com a sua propria saude.

8. As politicas devem refletir os termos e circunstancias locais e ndo ser

aplicadas globalmente.

Os confinamentos, EPI e o distanciamento social nunca apresentaram beneficios
durante uma epidemia, mas podem ter efeitos devastadores na sociedade. Tais
imposicdes devem ser tornadas ilegais.

—_

Reforcar a liberdade de expressao, de opinido e de escolha.

2. Restabelecer o debate cientifico aberto.

3. Promover a responsabilidade e responsabilizacao pessoal e protecao das
liberdades humanas fundamentais

4. Promover o respeito mutuo no que diz respeito a sentimentos de medo e
escolhas pessoais de saude.

5. Cancelar a quarentena para individuos assintomaticos.

6. Eliminar o isolamento forcado de individuos sintomaticos. Recomende
descansar em casa quando sentir sintomas gripais durante até oito dias
desde o inicio dos sintomas e ATE a auséncia de febre durante 24 horas.

7. Desenvolver uma campanha conscientizagcdo de saude publica, para

promover a higiene das maos e um estilo de vida que consista em

alimentacao saudavel, exercicio fisico e exposicao adequada ao sol (ou

suplementos de vitamina D).
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Em tempos de surto, a intervencao mais valiosa € aumentar rapidamente a
capacidade de cuidados de saude (leitos de cuidados intensivos e pessoal bem
treinado) e restringir as admissdes Covid-19 a areas isoladas especificas para
reduzir infecgdes hospitalares.

1.  Restabelecer todos os Servicos de saude, incluindo livre acesso para
visitantes. Sem essas medidas, pacientes continuarao a morrer em casa.

2. Dar acesso ao tratamento ambulatério o mais rapido possivel, para
individuos do grupo de risco com Covid-19.

3. Acabar com testagem em massa, de individuos assintomaticos e
rastreamento de contatos (incluindo aplicativos de rastreamento de
contatos). Os testes hospitalares devem ser limitados aos doentes com um
quadro clinico caracteristico, caso a caso e ao critério do médico assistente.
Testes diferenciados de diagndstico sé sdo necessarios se o plano de
tratamento daquele momento em diante for diferente.

4. Fixar o amplicdo de ciclo PCR para ndo exceder a 30 ciclos e exigir a
deteccao de multiplas sequéncias de acidos nucleicos. Podem ser utilizados
testes alternativos com elevada especificidade para confirmar os resultados.
O valor da CT do teste deve ser transparente para o médico e paciente.

5. Definir casos utilizando sintomas clinicos confirmados por um resultado
positivo do teste.

6. Definir o 6bito por Covid-19 como doente que esteja num caso clinico ativo
Covid-19.

7. Assegurar a transparéncia publica de todos os dados relativos a eficacia e
seguranga das vacinas. A vacinagao deve ser totalmente voluntaria, com o
consentimento informado e sem qualquer forma de coercao ou restricao. A
vacinagao obrigatodria € antiética e ilegal. Ela compromete a confianga na
profissdo médica e nos programas de vacinacao.

Os vulneraveis devem ter autonomia sobre os riscos que decidam correr.
Protecao forcada ndo € uma opgado numa sociedade livre. Manter os idosos em
lares de idosos, contra a vontade equivale a prisao.

1.  Acomodar as necessidades dos vulneraveis o quanto possivel, sem causar
danos aos outros, como oferecer oportunidades para individuos vulneraveis
trabalharem em suas casas, se assim desejarem.

2. Informar aos individuos vulneraveis sobre a maior probabilidade de infecgdo
em ambientes fechados e com muitas pessoas.

3. Procurar meios para ajudar os idosos, com maior risco de desenvolver Covid-
19, a desempenhar suas tarefas e compras domeésticas diarias (tais como
comprasha internet ou ajuda de um vizinho). Prover pessoas idosas de
acesso a internet, se possivel e necessario.
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Oferecer aos idosos de familias grandes, com muitas geragoes, alojamento
temporario de membros sintomaticos em quartos de hotel ou com uma
familia que se tenha recuperado do virus.

Reduzir o numero de Cuidadores de idosos a que cada idoso estiver
exposto. Solicitar funcionarios e aos visitantes para ficarem em casa ao
menor sintoma de doenca respiratoria.

Reduzir o risco de infecgdes hospitalares em lares de terceira idade,
deslocando pessoas idosas altamente funcionais para fora dos lares de
terceira idade e para a comunidade. Criar unidades improvisadas fora dos
lares de idosos, para pacientes idosos com Covid-19, até que se recuperem.
Programar horarios especificos para apenas grupos vulneraveis usarem
parques publicos, bibliotecas, cafés e outras lojas durante as fases
epidémicas.

O fechamento das escolas prejudica o nivel de escolaridade das criancgas, os
rendimentos a longo prazo e o bem-estar socio-psicolégico. Devem ser
considerados ilicitos.

Abrir todas as escolas e instituicdes de ensino superior para a aprendizagem
presencial.

Remover todos as telas de separagao e demarcagdes no piso relacionadas
com o distanciamento social.

Esclareca ao publico que a transmissdo de criangas para adultos é rara.
Informar os professores vulneraveis e pais de criangas vulneraveis, que a
Covid-19 nao os coloca em maior risco num ambiente escolar do que
normalmente enfrentam.

Eliminar obrigatoriedade de mascara em ambientes educacionais. Informar
os pais e professores de que a seguranga do uso de mascaras nas criangas
nao foi estabelecida.

Os meios de subsisténcia afetam as vidas direta e indiretamente. Fechar os olhos
a esta realidade é um crime contra a humanidade. Esportes e artes sdo o que
nos conectam e nos tornam humanos. Destrui-los nega a nossa humanidade a
Nos Mmesmos.
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Abertura para empresas: acabar com todas as restricdes as empresas.

Abrir fronteiras: acabar com todas as restrigdes de viagem.

Retomar todos os esportes individuais, bem como esportes coletivos, sem
restricoes.

Retomar todas as atividades culturais e artisticas sem restrigcdes.

Denunciar a arbitrariedades médicas, opor-se aos passaportes de
imunidade e por fim aos requisitos de teste de PCR para trabalho e viagem.
Eliminar os pontos de verificagdo da temperatura - € uma medida inutil.



